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MUSICOTERAPIA APLICADA A PESSOA
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (TEA):
UMA REVISAO SISTEMATICA

MUSIC THERAPY APPLIED TO PEOPLE WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER: A SYSTEMATIC REVIEW

André Brandalise’

Resumo - Este estudo visa apresentar e discutir resultados obtidos a partir de
uma revisdo sistematica sobre a aplicacdo da masica, por musicoterapeuta,
com pessoas com transtorno do espectro do autismo (TEA). A revisao implicou
a utilizacdo de importantes fontes da musicoterapia mundial. O artigo apresenta
tipos de aplicagdo e resultados com caracteristicas bastante diversificadas e
demonstra evidéncias de que ha eficiéncia na aplicacdo da musica com esta
populacdo bem como que é area que vem sendo cada vez mais investigada no
mundo.

Palavras-Chave: Musica, Musicoterapia, Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA).

Abstract - This study aims to present and discuss the results of a systematic
review on the application of music with people with autistic spectrum disorder
(ASD). The review examined important music therapy sources. The review
shows diversity in terms of the use of music therapy methods, types of music
and interventions, and demonstrates evidences of the benefits of the
application of music with this population and verifies that this is an area with
strong concentration of practices and studies.
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Introducéao

No inicio do século 20, em um estagio que Rosenberg (2011) chama de
pré-cientifico, algumas criancas eram denominadas enfants fadas (criancas
fadas, em francés). De acordo com a histdria, estas criancas fadas eram
aguelas que, por estes seres, eram deixadas aos cuidados de familias em lugar
de seus filhos e filhas. Na cultura irlandesa as criancas raptadas eram
chamadas de changeling. Elas eram substituidas, entdo, por uma “crianga de
personalidade desconhecida”. Este rapto propositalmente ocorria quando a
crianca era ainda muito jovem assim o objetivo era o0 de ndo ser notado pela
mae. No entanto, as maes percebiam que a crianca ali deixada era diferente de
seu filho(a). A “nova” crianga apresentava comportamentos mais agressivos e
era mais distante fisica e emocionalmente. Na Escoécia, de acordo com
Rosenberg, estas criancas eram chamadas de sithbeire. Na Suécia eram
chamadas de borthything e, na Noruega, de skiptungr. Apesar das diferencas
culturais, estas histérias parecem ilustrar a tentativa de se encontrar uma
explicacdo sobre criancas que passavam a demonstrar um curso atipico de
desenvolvimento.

A palavra autismo vem do grego autos e significa self. O termo foi criado
em 1911 pelo psiquiatra suico Eugen Bleuer (1950) que estudava os sintomas
de esquizofrenia em adultos. A histéria oficial acerca da condicdo, no entanto,
inicia quando Leo Kanner publica, em 1943, seu artigo The Nervous Child (a
crianga nervosa). Este artigo € o resultado de um estudo que Kanner realizou
com 11 criangas, o0ito meninos e trés meninas com idades entre 2 e 4 anos. O
autor observou caracteristicas comuns em todas elas e disse que tais
caracteristicas apontavam para a descoberta de uma sindrome singular que
até entdo nao havia sido reportada e que parecia ser rara.

O instrumento mais amplamente utilizado para diagnosticar a desordem
€ o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM). A nova
versao do manual (2013) denomina a condi¢do como transtorno do espectro do

autismo (TEA) e ndo mais inclui a sindrome de Asperger e os transtornos do
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desenvolvimento pervasivos — néo especificados de outra forma. TEA €
atualmente entendido como uma desordem neuroldgica que se manifesta antes
dos trés anos de idade e é quatro vezes mais prevalente em meninos do que
em meninas. De acordo com centros de controle e prevencédo de doencas
norte-americanos, ha um milhdo e meio de pessoas com TEA somente nos
Estados Unidos. Uma a cada 150 criancas nascem com a sindrome. Entre as
caracteristicas do TEA estdo o prejuizo na interacdo social, prejuizo na
comunicacdo e comportamento atipico tendendo a ser restrito e repetitivo. A
causa do transtorno ainda néo foi descoberta.

Nos ultimos anos, o cenario no Brasil tem modificado drasticamente.
Houve época em que pais de criancas com autismo poderiam sofrer
constrangimento ao levar, por exemplo, seus filhos a uma praca pois poderiam
notar o desconforto de outros pais e até mesmo a retirada de criancas de
espacos onde seus filhos brincavam. Atualmente a tendéncia tem sido a de
pais com filhos com autismo entenderem que a exposicdo de seus filhos a
diferentes espacos publicos é uma forma importante de estimulo social e de
comportamento. O autismo atualmente esta sendo mais amplamente divulgado
pela midia. Recentemente, a presidenta Dilma Rousseff aprovou uma nova lei
(chamada “Lei Berenice Piana,” numero 12.764/12) que garante a pessoas que
portam esta condicdo seus direitos a tratamentos especializados e obriga o
Estado e instituicbes privadas a oferecer acesso a educacdo e ao trabalho.
Também, baseado nesta lei, escolas e planos de salude passam a ndo poder
rejeitar as inscricbes de pessoas com autismo.

Programas terapéuticos e educacionais dedicados a pessoas com
transtorno do espectro do autismo sao necessarios. Musicoterapia tem sido
uma das modalidades terapéuticas bastante utilizadas no tratamento desta
populacdo visando o estimulo e a melhora em varias areas de
desenvolvimento. Este artigo propdéem uma revisdo sistematica da literatura
visando examinar e discutir o que vem sendo realizado em musicoterapia com

esta populacao.
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Revisdo sistematica acerca da utilizacdo da musicoterapia com pessoas

com transtorno do espectro do autismo (TEA)

Os objetivos desta revisao foram:

1. identificar trabalhos clinicos e de pesquisa aplicando musicoterapia
com pessoas com transtorno do espectro do autismo (TEA).

2. examinar como musicoterapia tem sido aplicada no tratamento desta
populacdo. Verificar métodos de musicoterapia e tipos de intervencao
sendo utilizados com esta populacao (ativa, recriativa e receptiva).

3. verificar os resultados obtidos a partir da intervencdo da musicoterapia
com a pessoa com TEA.

4. verificar modelos e designs de pesquisa que sao utilizados no estudo
da musicoterapia com esta populagéo.

METODOLOGIA

Critérios de incluséo
Tipos de estudo e participantes

Trabalhos clinicos e de pesquisa que geraram resultados clinicos,
conduzidos por musicoterapeutas, foram incluidos. A busca se deu através de
reconhecidos periédicos cientificos e livros relacionados a é&rea que
apresentaram intervencbes e resultados na aplicacdo da musica, por

musicoterapeutas, com pessoas com TEA.

Métodos de busca
Uma busca eletronica foi realizada nos seguintes periédicos:

1. Journal of Music Therapy (AMTA, de 1964 até o presente)
2. Music Therapy (de 1981 a 1996)

3. Nordic Journal of Music Therapy (de 2000 até o presente)
4. Music Therapy Perspectives (de 1982 a 2011)

5. The Arts in Psychotherapy (de 1980 até o presente)

6. Voices (de 2001 até o presente)

Musicoterapeutas brasileiros, argentinos, colombianos, uruguaios e
chilenos foram contatados com o objetivo de auxiliarem na busca por artigos

e/ou livros sobre o tema estudado. Teses de doutorado também foram
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verificadas. Foi realizada uma pesquisa manual nos periédicos British Journal
of Music Therapy (de 1991 até o presente), Music Therapy (de 1981 a 1995) e
Revista Brasileira de Musicoterapia (de 1996 até o presente).

Associacbes de Musicoterapia e instituicbes também foram consultadas
com o objetivo de auxiliarem a identificar clinicos e/ou estudiosos da area
(Unido Brasileira de Musicoterapia e ADIM, Argentina). Estudos foram aceitos

em portugués, espanhol, inglés e francés.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Musicoterapia com pessoas com TEA: Onde esta sendo realizada e quais
tém sido os resultados?

Musicoterapia tem sido aplicada com pessoas com TEA desde 1960. A
literatura demonstra que a aplicacdo da musica com esta populacao, realizada
por profissionais musicoterapeutas, pode promover diminuicdo de crises
comportamentais (GOLDSTEIN, 1964), diminui¢cdo de resisténcia ao tratamento
(GOLDSTEIN, 1964), melhoras nos relacionamentos interpessoais
(GOLDSTEIN, 1964; STEVENS & CLARK, 1969; NORDOFF & ROBBINS,
1977; BRANDALISE, 1998, TURRY & MARCUS, 2003; KERN & ALDRIDGE,
2006; FINNINGAN & STARR, 2010; SPOSITO & CUNHA, 2013), aquisi¢édo de
liberdade expressiva (NORDOFF & ROBBINS, 1971), aquisicdo de melhora
vocal (NORDOFF & ROBBINS, 1971), melhora na comunicacdo (NORDOFF &
ROBBINS, 1971; SAPERSTON, 1973; EDGERTON, 1994, BRANDALISE,
1998), aquisicdo de confianca verbal e vocal (NORDOFF & ROBBINS, 1977,
TURRY & MARCUS, 2003), aquisicdo de formas de ordem ritmica (NORDOFF
& ROBBINS, 1977; SPOSITO & CUNHA, 2013), melhora na produc¢ao da fala
(HOLAND & JUHRS, 1974; LIM, 2010), mutualidade (AIGEN, 1998, TURRY &
MARCUS, 2003), experiéncia musical (AIGEN, 1998; TURRY & MARCUS,
2003), habilidades musicais (AIGEN, 1998, BOSO et al.,, 2007; SPOSITO &
CUNHA, 2013) e desenvolvimento do self (AIGEN, 1998; TURRY & MARCUS,
2003).
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Foram também identificados focos de estudo em areas tais como survey
acerca do trabalho de musicoterapia com autismo (NELSON; ANDERSON;
GONZALES, 1984), formas de analisar a produ¢cdo musical clinica (AIGEN,
1997), desenvolvimento de abordagem de musicoterapia (BRANDALISE,
1998), estudo relacionado a dinamica de tratamento musicoterapico
(CRAVEIRO, 2001), estudo relacionado a inclusdo de aparelhagens eletro-
eletrOnicas no tratamento da pessoa com autismo (BARCELLOS, 2004), meta-
andlises (WHIPPLE, 2004; GOLD et al., 2010), co-terapia (TURRY; MARCUS,
2005); reviséo bibliografica (STEELE, 2005), desenvolvimento e testagem de
instrumentos de avaliacdo (WALWORTH, 2007; CARPENTE, 2009; LIM,
2010b), histéria da musicoterapia relacionada ao autismo (RESCHKE-
HERNANDEZ, 2011), revisdo sistematica da literatura (GOLD; WIGRAM;
ELEFANT, 2010; GATTINO, 2012) e estudos de validacdo de instrumento de
avaliacao (GATTINO, 2012).

Ha pesquisa e trabalhos clinicos com pessoas com TEA sendo
realizados nas Américas do Sul e Norte, Europa, Asia e Oceania. A revisio
sistematica detectou artigos e livros sobre o tema escritos por autores em
varias partes do mundo: Estados Unidos (18 estudos), Canada (dois estudos),
Brasil (um estudo), Argentina (um estudo), Italia (um estudo) e Coréia (um
estudo). A revisao no periodico eletrdnico noruegués Voices demonstrou que o
interesse na aplicacdo da musicoterapia com pessoas com TEA é bastante
ampla. H4 também musicoterapia sendo aplicada com esta populacdo em
paises como Bolivia, Chile e Uruguai (América do Sul); Antigua e Barbados e
Martinica (Caribe); Finlandia, Dinamarca, Holanda, Latvia, Hungria, Alemanha,
Espanha, Portugal, Chipre, Bélgica e Reino Unido (Europa); Nova Zelandia
(Oceania); Turquia, Catar, Ird, Kazaquistdo, Taiwan e Bahrain (Asia). A
pesquisa nao identificou trabalhos sendo realizados na Africa.

Apesar da atencdo que atualmente vem sendo direcionada ao estudo
com esta populacédo, as publicacdes sobre a aplicacdo da musica com pessoas
com TEA, realizadas por musicoterapeutas, sdo relativamente recentes. A

frequéncia de publicacdes sobre o tema comecou a aumentar somente nos
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altimos 20 anos. O Journal of Music Therapy, relevante publicacdo do campo
da musicoterapia, publicou somente sete artigos no periodo de 1964 (ano da
fundacdo do periédico) a 1990. Este dado indica uma média de somente um
artigo publicado a cada 4 anos (3.7 anos). Porém, de 1991 a 2012 esta média
aumentou para um artigo sendo publicado a cada 2 anos.

Esta revisdo recebeu feedbacks de alguns paises da América do sul
confirmando a realizacdo de trabalhos clinicos sendo desenvolvidos com a
populacdo dom TEA, no entanto, ha falta de publicacdo. Em pesquisa recente,
realizada pelo autor deste artigo com clinicos brasileiros, foi constatado que a
area mais investida atualmente pela musicoterapia clinica brasileira €
justamente a do tratamento com pessoas com TEA (Figura 1). A maioria dos
respondentes (16) reportaram estar trabalhando com esta populagdo (23.8%
dos participantes).

Figura 1. Populacfes atendidas pelo musicoterapeuta clinico brasileiro.
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NUmeros a esquerda correspondem a quantidade de respondentes.

O resultado da pesquisa demonstrou que h& um significativo
investimento no tratamento de musicoterapia com pessoas com TEA no Brasil.

No entanto, mesmo o pais tendo um perioddico especializado em musicoterapia,
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as publicacbes sobre o tema sao ainda poucas (BRANDALISE, 1998;
CRAVEIRO, 2001; BARCELLOS, 2004; GATTINO et al., 2011; GATTINO,
2012; SPOSITO & CUNHA, 2013).

Musicoterapia e o TEA: Como esta sendo utilizada?

A tendéncia em termos da utilizagcdo da musicoterapia no tratamento
com a pessoa com TEA parece ser a da diversificacdo. Ha diversas
abordagens sendo utilizadas, diversos tipos de métodos de musicoterapia
sendo utilizados, tipos de musica e de objetivos terapéuticos sendo propostos.
Este dado é importante pois atualmente a informacédo acerca de muasica,
musicoterapia, salde e autismo € muito mais abrangente.

Entre os musicoterapeutas pioneiros, que dirigiram atencdo ao trabalho
com pessoas com TEA, a utilizacdo terapéutica da técnica de improvisacao
musical foi a principal escolha em termos de tipos de intervencdo
(SAPERSTON, 1973; NORDOFF, 1974, NORDOFF & ROBBINS, 1971, 1977,
ALVIN & WARWICK, 1978). E ainda técnica muito utilizada no trabalho com
esta populacdo. Dez estudos mencionaram seu uso no tratamento da pessoa
com autismo (GOLDSTEIN, 1964; NORDOFF & ROBBINS, 1971;
SAPERSTON, 1973; NORDOFF & ROBBINS, 1977; EDGERTON, 1994,
AIGEN, 1995; BRANDALISE, 1998; AIGEN, 1998; TURRY & MARCUS, 2003;
KIM; WIGRAM; GOLD, 2008).

Outra tendéncia ocorreu acerca da utilizagao clinica da forma cangéo no
tratamento da pessoa com TEA. Vinte estudos reportaram seu usoO
(GOLDSTEIN, 1964; STEVEN & CLARK, 1969; NORDOFF & ROBBINS, 1971;
MAHLBERG, 1973; NORDOFF & ROBBINS, 1977; EDGERTON, 1994; AIGEN,
1995; BUDAY, 1995; BRANDALISE, 1998; AIGEN, 1998; TURRY & MARCUS,
2003; BOSO et al., 2007; KERN et al., 2007, 2007b; KIM; WIGRAM, GOLD,
2008; KATAGIRI, 2009; FINNIGAN & STARR, 2010; GATTINO et al., 2011;
LIM, 2010; SPOSITO & CUNHA, 2013). Dezenove estudos mencionaram a
utilizacado de instrumentos musicais (GOLDSTEIN, 1964; STEVEN & CLARK,
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1969; NORDOFF & ROBBINS, 1971; MAHLBERG, 1973; SAPERSTON, 1973;
HOLAND & JUHRS, 1974; NORDOFF & ROBBINS, 1977; EDGERTON, 1994;
AIGEN, 1995; BUDAY, 1995; BRANDALISE, 1998; AIGEN, 1998;
BRONNWELL, 2002; TURRY & MARCUS, 2003; BOSO et al., 2007; KIM,;
WIGRAM; GOLD, 2008; FINNIGAN & STARR, 2010; GATTINO et al., 2011;
SPOSITO & CUNHA, 2013); um estudo reportou a utilizacdo terapéutica de
palmas (MAHLBERG, 1973), um estudo relatou a utilizagéo receptiva de fitas
contendo mensagens gravadas (BENENZON, 1987), um estudo reportou 0 uso
de danca e movimento corporal (GOLDSTEIN, 1964), um estudo utilizou
musica ambiente (KERN & ALDRIDGE, 2006), um estudo usou o Método
Tomatis (CORBETT; SHICKMAN; FERRER, 2008) e finalmente, um estudo
mencionou a utilizagdo de videos musicais no tratamento da pessoa com TEA
(LIM, 2010).

No que diz respeito a apoio a familiares, Benenzon (1987) e Woodward
(2004) foram os Unicos autores que dedicaram maior atencdo ao tema.
Benenzon escreveu um capitulo de seu livro discutindo a integracdo entre

terapeutas, criancas com autismo e familiares.

Caracteristicas das intervencfes musicais e andalises musicais nos
estudos e trabalhos clinicos com pessoas com TEA

Musicoterapeutas demonstraram estar utilizando os trés principais
métodos de musicoterapia no tratamento com esta populacdo: receptivo,
criativo e recriativo. Em contraste com os achados da revisdo sistematica,
realizada pelo autor deste artigo com grupos de musico-psicoterapia,
musicoterapeutas que trabalham com pessoas com TEA estdo utilizando a
técnica de improvisagdo com menor frequéncia do que os profissionais que
trabalham com musico-psicoterapia com grupos (37,5% versus 50%).

Da mesma forma que os clinicos que trabalham com mausico-
psicoterapia com grupos, os profissionais que estdo clinicando com pessoas
com TEA ndo estdo investindo valor de avaliacgdo a analise da producgéo
musical do(s) paciente(s). Aigen (1997) e Nordoff & Robbins (1971, 1977)
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foram autores que incluiram andlise musical como um dos instrumentos
analiticos em suas pesquisas e acompanhamentos de processos

musicoterapéuticos.

Tipos de pesquisa e designs sendo aplicados no estudo da aplicacédo da
musica com esta populacao

Foram identificados treze estudos que utilizaram um design quantitativo
de investigacéo. Entre eles, 38% foram ensaios clinicos randomizados (ECRS).
Estudos envolvendo musica e autismo, dos anos 60 até os 80, apresentaram
tendéncia de focar avaliacdo do tratamento via observacao clinica. A partir dos
anos 90 designs quantitativos, qualitativos e mistos comecaram a ser

implementados na investigacdo da musicoterapia com esta populacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo sistematica comprova que ha& importante interesse e
investimento sendo direcionados ao trabalho clinico e a pesquisa acerca da
utilizacdo da musica e da musicoterapia com a populagdo com transtorno do
espectro do autismo (TEA). Apesar da heterogeneidade dos resultados,
encontrados via analise de artigos e livros, a revisdo demonstrou que, através
de perspectivas quantitativas, qualitativas e mistas ha evidéncias de varios
beneficios acerca da aplicagdo da musica com a pessoa portadora desta
condicao.
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